
Riešenie úlohy: 

Moja dcéra dostala malú žltú knižku, v ktorej je 500 dôvodov prečo byť šťastný. Keď sa niekoho 

spýtate tú štandardnú otázku, čo je to šťastie, väčšina ľudí vám odpovie, že je to zdravie 

a rodina. A určite je to pravda. Ale táto knižka mi pripomenula, že šťastie, ktoré vám vykúzli 

úsmev na tvári, je v tisíckach obyčajných vecí okolo nás – rozkvitnutá kvetina na okennom 

parapete, ktorá sa prebudila po zime, hodina času samej pre seba, keď ešte všetci spia, 

obľúbená pesnička, ktorú počujem v rádiu a ktorá ma vráti v čase, mince vo vačku jarnej 

bundy, ktorú som vytiahla zo skrine po zime. Skúste si zavrieť oči a porozmýšľať aké obyčajné 

veci vás robia šťastnými? 


